AGGIORNATO AL 15/01/2022 (‘ Ecoseven.net

COVID-19: COME DIFENDERSI

DAL CONTAGIO

TIPOLOGIA E LIVELLO
SER CRUPPO DI ATTIVITA BASSO AFFOLLAMENTO ALTO AFFOLLAMENTO

allaperto  al chiuso allaperto  al chiuso

INDOSSANDO LA MASCHERINA, e ben N e ben e ben Veztc”aarzsiao”e
CONTATTI PER POCHI MINUTI il vandee 0 o ventilato  ventilato

IN SILENZIO
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SE SI URLA O CANTA r6033% «‘.*

FACENDO ESERCIZIO

BASSO AFFOLLAMENTO ALTO AFFOLLAMENTO
INDOSSANDO LA MASCHERINA, allaperto  al chiuso et allaperto  al chiuso —
CONTATTI PER TEMPO e ben e ben Ver;g;arzsfne e ben e ben Ver;tc';""rz'ao”e

PROLUNGATO ventilato ventilato ventilato ventilato

IN SILENZIO
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SE SI PARLA
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SESIURLA O CANTA [ e "'#

FACENDO ESERCIZIO

BASSO AFFOLLAMENTO ALTO AFFOLLAMENTO
SENZA LA MASCHERINA, all'aperto al chiuso ventilazione aII’atE)erto al cEiuso ventilazione
CONTATTI PER POCHI MINUTI 5196 21s6m scarsa Sl S loc scarsa
ventilato ventilato ventilato ventilato

IN SILENZIO

SE S| PARLA

SE S| URLA O CANTA

FACENDO ESERCIZIO

BASSO AFFOLLAMENTO ALTO AFFOLLAMENTO

SENZA LA MASCHERINA, allaperto  al chiuso _ allaperto  al chiuso
ventilazione

ventilazione
CONTATTI PER TEMPO e ben e ben e ben e ben
scarsa scarsa

PROLUNGATO ventilato ventilato ventilato ventilato

IN SILENZIO

SE S| PARLA ; ;,04;.,,],

SE S| URLA O.CANTA ’m
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FACENDO ESERCIZIO

BASSO AFFOLLAMENTO

fino a 10 persone tra 10 e 35 persone

POCHI MINUTI TEMPO PROLUNGATO
meno di una ora da1a 10 ore
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