
0,003%

0,016%

0,094%

0,22%

0,26%

1,3%

7,5%

17%

1,6%

7,5%

37%

67%

0,011%

0,055%

0,33%

0,76%

0,91%

4,5%

24%

47%

5,3%

24%

81%

98%

POCHI MINUTI TEMPO PROLUNGATO  

IN SILENZIO

SE SI PARLA 

SE SI URLA O CANTA

FACENDO ESERCIZIO 

IN SILENZIO

SE SI PARLA 

SE SI URLA O CANTA

FACENDO ESERCIZIO 

COVID-19: COME DIFENDERSICOVID-19: COME DIFENDERSI
DAL CONTAGIODAL CONTAGIO  

all’aperto
e ben 

ventilato 

al chiuso 
e ben 

ventilato 

ventilazione 
scarsa 

ALTO AFFOLLAMENTO BASSO AFFOLLAMENTO 
TIPOLOGIA E LIVELLO 

PER GRUPPO DI ATTIVITÀ 

INDOSSANDO LA MASCHERINA, 
CONTATTI PER POCHI MINUTI

IN SILENZIO

all’aperto
e ben 

ventilato 

al chiuso 
e ben 

ventilato 

ventilazione 
scarsa 

<0,001%

SE SI PARLA 

SE SI URLA O CANTA

FACENDO ESERCIZIO 

0,002%

0,009%

0,022%

0,026%

0,13%

0,78%

1,8%

0,16%

0,78%

4,6%

10%

0,001%

0,005%

0,033%

0,077%

0,091%

0,45%

2,7%

6,2%

0,55%

2,7%

15%

32%

0,001%

0,004%

0,027%

0,062%

0,074%

0,37%

2,2%

5,1%

0,45%

2,2%

13%

27%

0,003%

0,016%

0,094%

0,22%

0,26%

1,3%

7,5%

17%

1,6%

7,5%

37%

67%

0,009%

0,045%

0,27%

0,62%

0,74%

3,7%

20%

41%

4,4%

20%

74%

96%

0,031%

0,16%

0,93%

2,2%

2,6%

12%

54%

84%

14%

54%

>99%

>99%

IN SILENZIO

SE SI PARLA 

SE SI URLA O CANTA

FACENDO ESERCIZIO 

INDOSSANDO LA MASCHERINA, 
CONTATTI PER TEMPO
PROLUNGATO 

all’aperto
e ben 

ventilato 

al chiuso 
e ben 

ventilato 

ventilazione 
scarsa 

ALTO AFFOLLAMENTO BASSO AFFOLLAMENTO 

all’aperto
e ben 

ventilato 

al chiuso 
e ben 

ventilato 

ventilazione 
scarsa 

SENZA LA MASCHERINA, 
CONTATTI PER POCHI MINUTI 

SENZA LA MASCHERINA, 
CONTATTI PER TEMPO
PROLUNGATO  

all’aperto
e ben 

ventilato 

al chiuso 
e ben 

ventilato 

ventilazione 
scarsa 

ALTO AFFOLLAMENTO BASSO AFFOLLAMENTO 

all’aperto
e ben 

ventilato 

al chiuso 
e ben 

ventilato 

ventilazione 
scarsa 

all’aperto
e ben 

ventilato 

al chiuso 
e ben 

ventilato 

ventilazione 
scarsa 

ALTO AFFOLLAMENTO BASSO AFFOLLAMENTO 

all’aperto
e ben 

ventilato 

al chiuso 
e ben 

ventilato 

ventilazione 
scarsa 

BASSO AFFOLLAMENTO ALTO AFFOLLAMENTO 

fino a 10 persone tra 10 e 35 persone 

https://theconversation.com/heres-where-and-how-you-are-most-likely-to-catch-covid-new-study-174473Fonte Dati:

meno di una ora da 1 a 10 ore 
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